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KẾ HOẠCH

GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH

 Năm học:  2022 - 2023

Thực hiện thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28/02/2014 của Bộ trưởng Bộ GDĐT quy định về quản lý hoạt động giáo dục KNS và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa;

Căn cứ Công văn số 463/BGDĐT-GDTX ngày 28 tháng 1 năm 2015 về việc Hướng dẫn triển khai thực hiện giáo dục kỹ năng sống tại các cơ sở GDMN, GDPT và GDTX;

Căn cứ Quyết định số 16/2006/QĐ-BGDĐT (Chương trình giáo dục phổ thông hiện hành) từ lớp 4 đến lớp 5 và Thông tư số 32/2018/TT-BGD ĐT ngày 26/12/2018 của Bộ giáo dục và đào tạo về Ban hành chương trình giáo dục phổ thông 2018;

Căn cứ Công văn số 236/PGDĐT-TH ngày 07/09/2022 của Phòng GDĐT huyện Đại Lộc về Hướng dẫn thực hiện nhiệm năm học 2022-2023 cấp Tiểu học;

Căn cứ vào Kế hoạch số 10/KH-ĐN ngày 12 tháng 9 năm 2022 của Trường Tiểu học Đoàn Nghiên về kế hoạch nhiệm vụ năm học 2022-2023 

 Nay Trường TH Đoàn Nghiên xây dựng Kế hoạch Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh năm học 2022-2023 cụ thể như sau:
I. Mục đích, yêu cầu

- Nhằm trang bị cho học sinh những kiến thức, giá trị, thái độ và kỹ năng phù hợp. Trên cơ sở đó hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực; loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực trong các mối quan hệ, các tình huống và hoạt động hàng ngày.

- Giúp học sinh: Làm chủ bản thân, thích ứng và biết cách ứng phó trước những tình huống khó khăn trong cuộc sống hằng ngày; Rèn cách sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình, cộng đồng; Có hướng suy nghĩ tích cực và tự tin, tự quyết định và lựa chọn những hành vi đúng đắn.

- Tạo cơ hội thuận lợi để học sinh thực hiện tốt quyền, bổn phận của mình và phát triển hài hòa về thể chất, trí tuệ, tinh thần và đạo đức.

- Tạo cơ hội cho giáo viên điều chỉnh, đổi mới phương pháp giảng dạy; phát huy khả năng trong việc tổ chức các hoạt động giáo dục; phát hiện những năng khiếu, phẩm chất, năng lực của học sinh; góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục tiểu học.
- Tăng cường phối hợp giữa nhà trường, gia đình và xã hội, tạo môi trường thuận lợi để giáo dục kỹ năng sống cho HS;

- Việc tổ chức giáo dục KNS cho HS phải đảm bảo an toàn, nghiêm túc, thiết thực, hiệu quả, phát huy tính tự quản, chủ động, sáng tạo của HS;


- Căn cứ điều kiện của nhà trường, lớp, thực tế của địa phương và đặc điểm tâm sinh lý, lứa tuổi, khả năng, nhu cầu của HS để tổ chức các hoạt động giáo dục KNS cho HS, tránh việc tổ chức hình thức, quá tải, khiên cưỡng; không gây áp lực, không ép buộc HS tham gia.
II. Đặc điểm tình hình học sinh
Khối 1 : 3 lớp = 77  em     (Nữ: 31; K. tật: 2)
Khối 2 : 3 lớp =  95 em     (Nữ: 54; K. tật: 3)
Khối 3 :  3 lớp =  76 em    (Nữ: 25; K. tật: 1)
Khối 4 :  3 lớp =  111 em  (Nữ: 54; K. tật: 1)
Khối 5 :  4 lớp =  134 em  (Nữ: 69 K. tật: 1)
Tổng số học sinh toàn trường : 491 em/ 16 lớp (Nữ: 233 em), KT : 8
III. Nội dung giáo dục kỹ năng sống
1. Nội dung giáo dục KNS

- Giáo dục cho HS những kĩ năng cơ bản, cần thiết, hướng tới hình thành những thói quen tốt giúp HS thành công trong hoạt động học tập cũng như trong cuộc sống.

- Tiếp tục rèn luyện những kĩ năng đã được học ở mầm non, tập trung hình thành cho HS kĩ năng giao tiếp với cha mẹ, thầy cô, bạn bè; kĩ năng xây dựng tình bạn đẹp; kĩ năng kiên trì trong học tập; kĩ năng đúng giờ và làm việc theo yêu cầu, kĩ năng đồng cảm,... tạo tiền đề cho sự phát triển hài hòa về thể chất và tinh thần, phẩm chất, học vấn và năng lực của HS.
    2. Giáo trình, tài liệu
Căn cứ theo Quyết định số 2299/QĐ-BGD ĐT ngày 13/08/2020 của Bộ Giáo dục và Đào tạo, tài liệu hướng dẫn dạy KNS. 
    3. Phương thức tổ chức giáo dục KNS
Nhà trường tổ chức giáo dục kỹ năng sống thông qua các hình thức sau:
- Thông qua các bài giảng của các môn học, tích hợp giáo dục cho học sinh.
- Tiết sinh hoạt lớp hàng tuần.
- Thông qua kỷ niệm những ngày lễ lớn trong năm.
- Thông qua các hoạt động văn hóa, văn nghệ của nhà trường.
- Thông qua các buổi lao động ở nhà trường.
- Hoạt động Đội: Kế hoạch nhỏ; Làm theo 5 Điều Bác Hồ dạy,…
   4. Biện pháp giáo dục KNS
- Thực hiện nội quy trường và lớp học.
- Sự gương mẫu của CB-GV-CNV nhà trường.
- Nêu gương người tốt, việc tốt
- Nói chuyện về kỹ năng sống.
- Nhắc nhở, động viên, tuyên dương, khen thưởng.
- Phê phán hành vi, biểu hiện xấu.
- Phối hợp với gia đình, địa phương,…

Giáo dục cho người học những kỹ năng cơ bản, cần thiết, hướng tới hình thành những thói quen tốt giúp người học thành công, đảm bảo vừa phù hợp với thực tiễn và thuần phong mỹ tục Việt Nam vừa hội nhập quốc tế trong giai đoạn công nghiệp hoá đất nước. Nội dung giáo dục KNS phải phù hợp với từng lứa tuổi và tiếp tục được rèn luyện theo mức độ tăng dần. Đối với từng nhóm đối tượng, việc giáo dục KNS cần tập trung vào những nội dung sau:


Tiếp tục rèn luyện những kỹ năng đã được học ở mầm non, tập trung hình thành cho HS kỹ năng giao tiếp với cha mẹ, thầy cô, bạn bè; kỹ năng xây dựng tình bạn đẹp; kỹ năng kiên trì trong học tập; kỹ năng đúng giờ và làm việc theo yêu cầu, kỹ năng đồng cảm,... tạo tiền đề cho sự phát triển hài hòa về thể chất và tinh thần, phẩm chất, học vấn và năng lực của HS.


Những nhóm kỹ năng cơ bản về:

1. Bản thân
 
- Kỹ năng tự phục vụ bản thân: Trẻ biết tự chăm sóc bản thân một cách đúng đắn.
 
- Kỹ năng bảo vệ bản thân: Trẻ nhận biết những nơi nguy hiểm, những vật dụng, tình huống nguy hiểm, và cách ứng phó.


- Kỹ năng làm chủ cảm xúc: Trẻ biết nhận diện những cảm xúc cơ bản, và kiềm chế cảm xúc.


- Kỹ năng quản lý thời gian: Trẻ biết quý giá trị của thời gian và sử dụng thời gian hợp lý.


2. Bạn bè

- Kỹ năng chấp nhận người khác: Trẻ biết tìm điểm tích cực của người khác, không phân biệt đối xử bạn bè.

- KN kết bạn mới: Trẻ có ý thức về việc chọn bạn tốt và làm quen với bạn mới.


- KN làm việc nhóm: Trẻ có khả năng phối hợp thực hiện các mục tiêu theo nhóm.



- Kỹ năng giải quyết mâu thuẫn: Trẻ biết cách hạn chế và khắc phục những mâu thuẫn trong quan hệ bạn bè.



- Kỹ năng ứng xử với bạn bè: Trẻ biết cách xử lý những tình huống thường gặp trong quan hệ bạn bè.



3. Gia đình


- Kỹ năng ý thức trách nhiệm: Trẻ xác định được vai trò của mình trong hoạt động gia đình.



- Kỹ năng làm việc nhà: Trẻ có thể làm một số hoạt động vệ sinh và những chuyện điện, nước lặt vặt trong nhà.


- Kỹ năng thể hiện tình thương: Trẻ nhận biết các dấu hiệu tình cảm của ba mẹ, trân trọng, và thể hiện lại.



- KN chia sẻ: biết đồng cảm về tinh thần và chia sẻ về vật chất với người khác.



- Kỹ năng tiếp khách đến nhà: Trẻ biết các hoạt động tiếp khách và phép xã giao tại gia đình.


4. Nhà trường


- Kỹ năng tư duy sáng tạo: Tạo thói quen tìm kiếm nhiều câu trả lời cho cùng 1 câu hỏi, và những ý tưởng sáng tạo.



- Kỹ năng học tập hiệu quả: Trẻ có thái độ tích cực với việc học và biết cân bằng học và chơi.



- Kỹ năng thuyết trình: Trẻ tự tin và biết cách nói trước đám đông.



- Kỹ năng xây dựng sự tự tin: Hình thành lòng tự tin song song với sự khiêm tốn và tinh thần cầu tiến.



- Kỹ năng giao tiếp học đường: Trẻ biết giao tiếp đúng mực với giáo viên, cán bộ nhân viên ở trường.


- Kỹ năng phân loại rác thải: Hình thành ý thức giữ vệ sinh trường lớp, biết phân biệt các loại rác thải.



5. Xã hội


- Kỹ năng sống văn minh: Trẻ có cơ hội thực hành những thói quen tốt. Hình thành ý thức giữ vệ sinh chung quanh, biết phân biệt các loại rác thải.
   


- Kỹ năng bảo vệ môi trường: Trẻ biết cách sống ngăn nắp, gọn gàng, tiết kiệm, yêu thiên nhiên.

    


- Kỹ năng đề kháng cám dỗ: Nhận diện và hình thành năng lực đề kháng các cám dỗ phổ biến trong giới.

    


- Kỹ năng thích nghi: Trẻ biết cách chấp nhận các văn hóa, phong tục tập quán khác nhau và ứng xử phù hợp.
    


- KN thoát hiểm: Trẻ biết cách thoát hiểm trong những tình huống thường gặp.


IV. Phương thức tổ chức giáo dục kỹ năng sống


1. Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh nhà trường thông qua các môn học như:  môn Tiếng Việt, Đạo đức,Tự nhiên và xã hội; Hoạt động trải nghiệm


2. Giáo dục kỹ năng sống cho HS Tiểu học thông qua công tác chủ nhiệm lớp;


3. Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh Tiểu học thông qua hoạt động NGLL.

V. Thời gian, địa điểm tổ chức
- Thời gian: Các tiết sinh hoạt Đội,  giáo dục NGLL, các tiết sinh hoạt tập thể, trong các tiết nội có nội dung lồng ghép giáo dục KNS cho HS.
- Tại lớp học, sân trường Trường Tiểu học Đoàn Nghiên.
- Đối tượng tham gia: Ban hoạt động NGLL, giáo viên và toàn thể HS của trường.

VI. Biện pháp thực hiện

1. Đối với nhà trường
- Tham gia tập huấn tại Phòng GD&ĐT về nội dung Giáo dục KNS cho học sinh.
- Tổ chức triển khai nội dung Giáo dục KNS cho học sinh trong toàn hội đồng. 


- Xây dựng kế hoạch tổ chức thực hiện các hoạt động giáo dục KNS phù hợp với tình hình thực tế của nhà trường, đặc điểm của địa phương, nhu cầu và khả năng của HS.
          - Dự giờ, kiểm tra kế hoạch dạy học của GV về nội dung lồng ghép giáo dục KNS.


- Kiểm tra việc thực hiện của 16 lớp vào cuối mỗi học kỳ, cuối năm.


- Tổng kết, rút kinh nghiệm qua việc triển khai và thực hiện.

2. Đối với giáo viên - học sinh

* Giáo viên

-  Xây dựng kế hoạch theo từng nội dung và tình hình thực tế của lớp để tổ chức giáo dục và rèn luyện.


- Thông qua công tác chủ nhiệm lớp,quá trình dạy học cho học sinh giáo viên lồng ghép những nội dung giáo dục KNS cho học sinh.


-  Trong các tiết hoạt động tập thể, NGLL giáo viên tạo mọi điều kiện thuận lợi để học sinh phát huy các kỹ năng.


- Thành lập hội đồng tự quản HS, hướng dẫn HS làm và sử dụng các công cụ học tập trong lớp.


- Thông qua các tiết dạy đạo đức, tăng cường việc luyện tập thực hành và vận dụng ứng xử, xử lí tình huống trong thực tế cuộc sống.


- Chú trong rèn luyện KNS cho học sinh thông qua các hoạt động NGLL.


- Chú ý tập cho các em tính mạnh dạn, tự tin trong học tập và giao tiếp…


- Tăng cường biện pháp tuyên dương, nêu gương, khen gợi và động viên khuyến khích học sinh có KNS tốt.

* Học sinh 
Thông qua các tiết học và hoạt động ngoại khoá, tự thực hành các nội dung thầy cô đã hướng dẫn như:


- Đi học đúng giờ.


- Học bài và làm bài trước khi đến lớp.

- Ý thức tự quản.


- Biết tự phạm vụ cho bản thân.

- Biết sơ cấp cứu ban đầu, phòng tránh đuối nước, an toàn giao thông.


- Hành vi chuẩn mực về đạo đức, ứng xử với người lớn, thầy cô, bạn bè


- Biết giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh nơi công cộng.


- Biết phòng cảm nắng, cảm lạnh, biết xử lý khi bị đứt tay, chảy máu cam.


- Biết tham gia giao thông một cách an toàn.

  * Đối với Ban hoạt động NGLL

- Tổ chức các hoạt động ngoại khoá như sinh hoạt truyền thống, các phong trào tạo sân chơi lành mạnh bổ ích cho học sinh tham gia, thông qua các hoạt động để giáo dục kỹ năng sống cho học sinh.


- Tổ chức phát động an toàn giao thông cho đội viên học sinh ký cam kết trách nhiệm, tham gia và tổ chức các hội thi như: kể chuyện đạo đức, văn nghệ, vẽ tranh...


- Thường xuyên tổ chức cho các em tham gia lao động xây dựng cảnh quang nhà trường, giữ gìn trường em xanh, sạch, đẹp, viếng hương nghĩa trang Liệt sỹ.

- Thường xuyên theo dõi và kiểm tra việc thực hiện kỹ năng sống của các em.

Trên đây là Kế hoạch Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh Trường Tiểu học Đoàn Nghiên năm học 2022– 2023, đề nghị tất cả thầy cô giáo chủ nhiệm, các TTCM, Ban hoạt động NGLL triển khai và thực hiện.
     



                                                     HIỆU TRƯỞNG
Nơi nhận:                                                                                                
- Các tổ CM (để thực hiện);                  
- Ban HĐNGLL                                                            
- Lưu: VT, CM.                                                   
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